Zalaszantdi K6z6s Onkormanyzati Hivatal

ZALA MEGYE KESZTHELY JARAS
HELYI VEDELMI BIZOTTSAG

Ugyiratszam:  ZA-01B/TIT/10-24/2017. Targy: Ertesités héségriasztasrol
Ugyintézé: Kiss Eszter
Telefon: 83/505-185

Zala Megye Keszthely Jaras
Helyi Védelmi Bizottsag
illetékességi teriiletéhez tartozoé telepiilések

polgarmesterei részére

Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!

Tajékoztatom, hogy az Orszagos Tisztiféorvosi Feladatokért Felelés Helyettes Allamtitkar Ur az Orszagos
Meteorologiai Szolgalat elérejelzési adataira alapozva, valamint az EMMI Klimavaltozas és Kérnyezeti
Egészséghatas Elemz6 Osztaly szakmai ajanlasait figyelembe véve

2017. augusztus 1-ién (kedd) 00.00 6ratdl augusztus 4-én {péntek) 24.00 draig

lll. foku héségriasztast rendelt el!

Kérem szives kdzremiikodését a lakossag tajékoztatasat illetéen, melyhez csatoltan kildom az
ajanlasokat.

Keszthely, 2017. augusztus 1.

Kdszonettel és tisztelettel:

Dr. Varga Andrea
HVB elndk sk.

HVB ELNOK
8360 Keszthely, Kossuth L. u. 42.
Telefon: (36 83) 505-180, E-mail: keszthely@zala.gov.hu, Honlap: www kormanyhivatal.hu/hu/zala



A FOBB UZENETEK A LAKOSSAG RESZERE HOHULLAMOK IDEJEN

Keriiljiik a meleget

Fontos megjegyzések

Hitse lakasat

Fontos a szobahOmérséklet mérése!!

Napkozben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon
fliggdnyt vagy egyéb sotétitot. Lehetbleg éjszaka
szelldztessen. Kapesolja ki a nem fontos elektromos
késziilékeket (még a vilagitast is). Ha van
légkondicionalé berendezése, ennek mitkddtetése
idején tartsa csukva az ajtét és az ablakot.

Hoéhullamok idején, amikor a kiils6
homérséklet 35-39 °C kozotti, az idealis belsd
homeérséklet 28 fok koriili - nem javasolt a
tilzott 1égkondicionalas.

A ventillatort csak rovid ideig lehet
hasznalni, mivel kiszaritja a szervezetet!
Fontos a fokozott folyadékpdtias!

Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg, toltson el
legaldbb 2-3 o6rat I¢gkondiciondlt helyen

Biztositva van-e a hiitott helyek elérhetdsége?
Csak ennek megléte esetén ajanlhato!

Keriilje a megterheld fizikai munkat, tartozkodjék
arnyékban a legmelegebb 6rdkban

A kovetkezd nyarra gondoljon arra, hogyan hittheti
lakasat (,hideg” festék, parologatd, zold névények).

Tartsa testhémérsékletét alacsonyan, és fogyasszon
sok folyadékot, clézze meg a kiszaradast

Gyakran zuhanyozzon vagy filirddjon langyos vizben

Id6seknél novelheti az elesés veszElyét

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos
vizben

Viseljen vildgos, természetes alapanyagi, b6 ruhdt.
Ha a napra megy, viseljen széles karimaji kalapot és
napszemiiveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon
alkohol és magas cukortartalm italokat

Fontos a sopotlasra valo figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A coffein vizhajté
hatdsara is fel kell hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezelborvosat, hogyan befolyasoljdk a gyogyszerek a
folyadékegyensalyt

A lazas betegekre kiilonosen oda kell
figyelni! Fokozattan tigyeljink a lazas
gyermekek folyad€kpotiasara

Ellendrizze testhdmérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhémeérséklet 38 fok folé emelkedik, az
mar karos az egészségre. 39 fok felett hdguta!
40 fok felett életveszélyes allapot!

Térolja gyogyszereit megfeleld homérsékleten

Ha a szobahémérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszeri a gyogyszereket hiitében
tarolni akkor is, ha ¢z nincs rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle gydgyszert szed. Ha barmi
szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel orvosat

Téjékozbdjon az igénybe vehets segitségekrdl




