SALA MEGYE KESZTHELY JARAS
HrlLvi ViEpELMI BIZOTTSAG

Ugyiratszam:  ZA-01B/TIT/43-16/2018. Targy: Ertesilés hoségriasztasro!
Ugyintézé: Kiss Eszter
Telefon: 83/505-185

Zala Megve Keszthely Jaras
Helyi Védelmi Bizoftsag
illetékességi teriiletéhez tartozé telepiilései

polgarmesterei részére

Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!

Tajékoziatom, hogy az Orszdgos Meleorolégiai Szolgdlat elfreielzési adatai, valamint az EMMI
Klimavaltozas és Kérnyezeti Egészséghatas Elemz6 Oszidly szakmai ajanlasait figyelembe véve Dr.
Kovécs Attila, az orszagos fisztiféorvosi feladatok ellataséra jogosuit fosztalyvezetd ar

2018. fulius 30-an (hétfs) 12.00 oratdl auguszius 3-an (péntek} 24.00 draig

il. fok( hdségriasztast rendelt el!

Kérem szives kézremiikddeset a lakossag tajekoztatasat illeiden, melyhez csatolfan kildém az
ajaniasokat.

A készllltseg idotartamanak meghosszabbitasa esetén arrdl ismételten értesitést kildak.

Keszthely, 2016, jdius 31.

oszbnettel és tiszielotiel:

- {"i): i
Dr. Va;ga Andrea
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A FOBB UZENETEK A LAKOSSAG RESZERE HOHULLAMOK IDEJEN

Keriiljiik a meleget

Fontos megjegyzések

Hiitse Iakésat

Fontos a szobahSmérséklet mérésel!

Napkézben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon
fiiggbnyt vagy egyéb sitétit6t. Lehetbleg &jszaka
szelloztessen. Kapesolja ki a nem fontos elektromos
késziilékeket (még a vilagitast is). Ha van
légkondicionald berendezése, ennek mikddtetése
idején tartsa csukva az ajtét &s az ablakot.

Hoéhullamok idejen, amikor a kiilsé
hémérséklet 35-39 °C kozitti, az idedlis belsd
hémérséklet 28 fok koriili - nem javasolt a
talzott légkondicionalas.

A ventillatort csak rovid ideig lehet
hasznalni, mivel kiszaritja a szervezetet!
Fontos a fokozott folyadékpotlas!

Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg, t6ltsén el
legalabb 2-3 ordt légkondicionilt helyen

Biztositva van-e a hitdtt helyek elérhetGsége?
Csak ennck megléte esetén ajanlhatd!

Keriilje a megterheld fizikai munkat, tartdzkodjék
arnyékban a legmelegebb érdkban

A kbvetkezd nyarra gondoljon arra, hogyan hiitheti
lakdsat (,,hideg” festék, parologatd, zold névények).

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon
sok folyadékot, elézze meg a kiszaradast

Gyakran zuhanyozzon vagy flirddjbn langyos vizben

Iddseknél novelheti az elesés veszélyét

Hasznaljon vizes borogatast, hiltse labét langyos
vizben

Viseljen vildgos, természetes alapanyagii, b ruhat.
Ha a napra megy, viseljen széles karimaji kalapot és
napszemiiveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon
alkohol &s magas cukortartalmi italokat

Fontos a sdpotlasra valo figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A coffein vizhajtd
hatésara is fel kell hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gydgyszert, kérdezze meg
kezelGorvosat, hogyan befolyasoljak a gyogyszerek a
folyadékegyensiilyt

A lazas betegekre killéndsen oda kell
figyelni! Fokozattan iigyeljiink a lazas
gvermekek folvadékpotlasara

Ellenérizze testhdmérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhdmérséklet 38 fok 151é emelkedik, az
mar kiros az egészségre. 39 fok felett hdguta!
40 fol felett életveszélyes allapot!

Tarolja gyogyszereit megfeleld homérsékleten

Ha a szobah6mérséklet 25 fok f61é
emelkedik, célszerli a gydgyszereket hiitében
tarolni akkor is, ha ez nincs rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha krénikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed. Ha barmi
szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel orvosat

Téjékozodjon az igénybe vehetd segitségelaol




SZAKMAI AJANLASOK
ELJARASRENDEK

SPECIALIS APOLASI TANACSOK HOHULLAMOK IDEJERE

Ajanlasok fekvébeteg ellato intézmények részére

a gyakoribb hémérézés (a testhOmérséklet emelkedésének ellendrzése, illetve annak
meggatlasa — borogatas, gyakori test lemosas)

a fokozott perspiracid (izzadas) miatt fokozott folyadékpotlds per os, illetve
parenteralisan,

a gyakoribb dgynemlicsere,
a meleget kisérd ajulasos tlinetekre felhivni a betegek €s a személyzet figyelmét,
a hdség miatti borkititések figyelemmel kisérése és annak ellatasa,

a kronikus betegségben szenvedOk (hypertonia, krénikus wvese- és majbetegek,
cukorbetegek, stb.) fokozott figyelemmel kisérése,

az egyes korképekben alkalmazott gydgyszerek — a hoOség miatt kialakulo -
hatasvaltozasanak figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkolék, antihistaminok,
antidepresszansck)

a nem siirgds miitétek — a beteggel tértént megbeszélés utén — esetleges halasztasa, ha
tartds fekvés a beavatkozas kdvetkezménye,

az elektrolitok ellendrzése mindazon betegségekben, ahol a fokozott sdvesztés kockazati
tényezot jelent,

a szakmai szabalyok figyelembe vételével, a fokozott kémyezeti héhatas miatt keriiljon
el6térbe az adott korképek ellatasa.

a munkabcosztas ésszeril megszervezése, a munkatdrsak megfeleld pihenése biztositasa a
talzott megterhelés elkeriilése miatt.

az osztalyokon korai szell6ztetés, ventillatorok beallitasa, korai sotétités a déli oldalakon.

a sulyos betegek légkondicionalt 6rzében torténd elhelyezése.

a miltétre varé esetek Iégkondicionalt el6készitében, illetve az ambulans ellatasra szorulok
légkondicionalt folyoson torténd elhelyezése.

megfeleld mennyiségii véddital kiosztasa az apold személyzet és az dpoltak kozott, ill. a
hiitékapacitast megndveltiik.

miiszaki {igyelet meger6sitése, a folyamatosan m{ik6dd légkondiciondlék meghibasoddsa
esetére.

Intézményi felkésziilés segitése

A Kkiértesitett intézmények szdmdra javasoljuk, hogy a rendelkezésiikre all6 lehetdségek
(fizikai és szervezeési adottsagok) birtokdaban minden tSlik telhetot tegyenek meg a
teriiletiikén atmenetileg vagy dllanddan tartézkodo sériilékeny csoportok, személyek hdség-
védelme érdekében — a héség-védelem mind az intézmény munkatarsaira, mind a befogadott
személyekre az érintettség mértckében egyarant kell vonatkozzon.



Az erre torténdé felkésziilés javasolt feladatai a kovetkezok':

L.

Az érzékeny, seriilékeny csoportok és személyek szdmbavétele.
Szitudciok és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatirozasa (pl. étkezés a konyha
melletti helységben, tirsas dsszejovetel sziik, levegdtlen helységben stb.).
Az intézmény azon kériilményeinek (szellbzés, arnyékolas hidnyossagai, hilvos terek
hidnya, hdségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozd/ stb.)
feltérképezése, amelyek a hiségbol adodd potencidlis sérillést befolyasoljak.
Az intézmény hdségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgild lehetdségeinek
szambavétele

> atechnikai megoldasok,

» aszervezési intézkedések, valamint

» az egyéb (pl. fokozott orvosi ellenérzés stb.) lehetdségek terén,
Intézményen kiviili segitséget nynjtd szervezetek és elérhetésegiik felkutatasa.
Redlisan vegrehajthatd, egyszeril intézkedésekbdl allo cselekvési terv Gsszeallitdsa a
fenti 1-5. pontok ismeretében a harom hdség-clérejelzési fokozat esetére. A terv
vezetdség részérdl tortént elfogaddsa utan annak ismertetése mind az intézmény teljes
munkatarsi allomanyaval, mind az intézményben befogadott, elsdsorban sériilékeny
csoportokkal (személyekkel). Ennek sordn kivanatos azt is megbeszélni, ki milyen
modon tud adott alkalommal szervezetten vagy Ontevékenyen részt venni a
védekezésben.
Elhatarozas arra vonatkozoan, hogy a lezajlott védekezés tapasztalatait utdlag
rendszeresen elemezzék, a kovetkeztetéseket levonjak és modositasokat végrehajtsak,
Sziikség esetén célszeril a fontos vagy Ujszerll tapasztalatokat az Orszdgos Komyezet-
egeészségiigyi Intézet felé jelezni.

A fentickben javasolt feladatokat az intézmény vezettsége sajat belatdsa szerinti modon €s
eszkozokkel hajtja végre, de a fenti atfogd intézkedés ¢s annak révid, korrekt dokumentalasa
minden érintett intézmeény részérdl elvarhato.

' A héhullamokra torténd megeldzd felkészillés érdekében ajanlatos figyelembe venni néhdny alapelvet. Hyen

srer

fokozdsa (c) a rizikécsoportok- a tevékenység- és a lhelyszinfliggd sériilékenységi hajlamok mcgel6z6
csékkentése, (d) ahol ez redlis, oft az Onvédelini képességek novelése, (e) a krizis-beavatkozas optimalis
feltételeinek megeldzd kiépitése, valamint (f) a védekezés rugalmasan igénybe vehetd fizikai, pénziigyi és
emberi tartalékainak létrehozasa, kijelélése.



