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Az online z:
hem, fajc

Lehet, hogy nem marad utiana kék-zold folt,
de a lelkiinkéon annal inkabb nyomeot hagy,
talan néha még jobban is fij az internetes
zaklatas, mint a fizikai bantalmazas. De egyi-
ket sem Kell eltiirnéd, van segitség!
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Régebben is eldfordult a gyerekek ko-
zOtt csufolds, bantas, de az internet elérhetévé
valasaval ez ma mar barmikor, barhol megtor-
ténhet. Amikor wvalaki aneten Kkeresztiil bant,
kellemetlen helyzetbe hoz, az ijesztd lehet, és
teljesen normalis ha rosszul érzed magad miatta.
Fontos, hogy tudd: ha ilyen torténik veled, az
soha nem a te hibad! De nem kell elviselni és
elfogadni, lehet tenni ellene. Elészor is érdemes
elmesélned egy felndttnek, akiben megbizol.
Emellett az a jo, ha nem reagélsz a banté iizene-
tekre, de mentsd el dket (pl. készits roluk képer-
ny6fotot).

Feljelenthetek valakit, aki az interneten ke-
resztiil nem hagy békén?

Ha folyamatosan vagy rendszeresen bant téged
valaki az interneten keresztiil, az semmiképp
sem elfogadhat6. Mivel biintetendd cselekmény-
r6l van szo, akar feljelentésnek is lehet helye
ilyen esetben. Ha az elkdvetdvel nem talalkozol
¢lében (tehat kozvetleniil nem veszélyeztet),
attol ez még ugyanugy bantalmazasnak szamit,
¢s teljesen normalis, ha a helyzet nagyon rossz
érzéseket, szorongast kelt benned. Tudnod kell,
hogy senkinek nincs joga ahhoz, hogy igy banjon
veled. Erezheted tigy, hogy talan attol véget ér az

«ek-zold foltot
szont okoz

egész, ha tudomast sem veszel rola, de a tapasz-
talatok szerint ez a hozzaallas épp az elkoveto-
nek kedvez. Masok zaklatasa, haborgatasa, meg-
félemlitése €s a magéanéletébe vald beavatkozés
nem elnézhet6. Erdemes tudni, hogy ha 14 éves-
nél idésebb személy koveti el a netes zaklatast,
biintetoeljaras is indithato ellene. Nagyon fontos,
hogy ilyenkor segitséget kérj egy felnottdl, aki-
ben teljesen megbizol.

Pontosan mit tehetek online zaklatas esetén?

e Ne reagdl] elsé felinduldsbol, adj idét ma-
gadnak, hogy atgondold, mi tortént.

e Avass be a dologba egy olyan felndttet, aki-
ben megbizol.

o Készits képernydfotokat, vagy mentsd el a
tartalmakat (pl. e-mailt, videot, képet, tizene-
tet stb.), amiket bantonak érzel, hogy marad-
jon nyoma annak, ami tortént, €s azt is Orizd
meg, hogy mikor kaptad ezeket.

e Ne reagalj semmit a zaklatd6 kommentekre,
izenetekre.

e Jelentsd a zaklatast az adott oldalon, ha erre
van lehetdség, tiltsd le a zaklato felhasznalot.

e Az nmhh.hu/internethotline, a yelon.hu,
a kek-vonal.hu oldalakon, valamint a gyer-
mek lelkisegély vonalon (116-111) is kér-
hetsz segitséget, illetve kaphatsz tovabbi in-
formaciokat.

e A sziileiddel egyiitt forduljatok a renddrség-
hez, és tegyetek feljelentést a zaklatés ellen.



https://yelon.hu/2018/01/28/egy-bullying-tortenete-egyedul-koztuk/
https://yelon.hu/2018/03/10/biztonsagos-nethasznalat/
https://yelon.hu/2020/05/20/ugy-mukodik-a-net-ahogy-hasznaljuk/
https://yelon.hu/2020/05/25/ide-fordulhatsz-ha-bajban-vagy/
https://yelon.hu/2020/08/04/posztolas-elott/
https://nmhh.hu/internethotline/
https://yelon.hu/2020/07/25/mi-az-a-yelon-chat/
https://kek-vonal.hu/index.php/hu/
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Ez a valaszunk a cyberbullyingra. Mindenki tehet ellene. Tedd meg te is, amit tudsz! www.saferinternet.hu

Mik a kovetkezményei a feljelentésnek?

Feljelentést a renddrségen lehet tenni, sz6-
ban/irdsban (akar e-mailben vagy tigyfélkapun
keresztiil is). A feljelentést kovetden a renddrség
nyomozni kezd, bizonyitékokat keres, tanukat
hallgat meg. Az iigyben eljaré hatdsagnak 3 nap
all rendelkezésére, hogy megvizsgalja a feljelen-
tést. Donthet ugy, hogy elrendeli a nyomozast
(ha elég alapos a gyanu arra, hogy biincselek-
mény tortént), vagy donthet ugy is, hogy a felje-
lentést elutasitja, és tovabbi Iépéseket nem tesz
az ugyben. A nyomozéssal elkezdédik annak
Kideritése, hogy mi tortént pontosan, és ki mit
csinalt. Ennek része, hogy beidézik mindazokat,
akik valamilyen informdacioval szolgalhatnak (0k
a tanuk). A nyomozés sordn bizonyitékokat gytij-
tenek (pl. hazkutatast tarthatnak, foglalhatnak
targyi bizonyitékokat, szakértdi véleményeket
kérnek). Sor keriilhet szembesitésre is (18 éven
aluli bantalmazott esetén, vagy az elkovetd be-
ismerQ vallomasa esetén ez mellézhetd). A bizo-
nyitékok alapjan megallapitjak azt, hogy mi tor-

tént (ez lesz a tényallas), és hogy az milyen blin-

cselekménynek felel meg. Ezutdn az ligyészség

vadat emel. Itt kezdddik a birosagi szakasz. A

birésag megvizsgalja a vadat, és dont a vadlott

feleldsségre vonasarol. Itt ismét tanuk beidézése,
bizonyitékok vizsgalata zajlik. Ezutan a kovetke-
z0 esetek torténhetnek:

e Ha nincs elég bizonyiték, akkor a birdsag
bizonyitékok hidnydban lezarja az eljarast.

e Ha ugy itéli meg a birdsag, hogy ami tortént,
az nem biincselekmény, akkor is lezarja az
eljarast, és nem szab ki biintetést.

e Ha tgy taldlja a birdsag, hogy megall a vad,
akkor itéletben biintetést szab ki a vadlottra.

Kinek van joga belenézni a telefonomba, sza-
mitégépembe, a személyes dolgaimba?

Mindenkinek van magéanélete (a gyerekeknek is),
amelyet minden embernek tisztelnie kell (igy a
sziiléknek, testvéreknek, tanaroknak, idegenek-
nek is). Mindenkinek lehetnek olyan személyes
dolgai, beszélgetései, amik csak rd tartoznak.
Ilyen példaul a maganlevelezés joga, amely a
maganélethez valo jog része, és megillet téged is.
Ugyanez vonatkozik az Osszes olyan targyra,
amik a te személyes gondolataidat, emlékeidet,
holmijaidat jelentik: pl. a mobiltelefonod, table-
ted, szamitogéped, leveleid, sajat naplod és ezek
személyes tartalmai. A neked sz6l6 normal leve-
let, e-mailt vagy beszélgetést az engedélyed nél-
kiil nem olvashatjak el, sem otthon, sem az isko-
laban. Ezek ugyanis neked szolnak, a te magén-
tigyed. Ha példaul egy iskolai tandra alatt foly-
tatsz levelezést egy tarsaddal, a tanar szolhat érte
ugyan, ¢és akar el is kobozhatja atmenetileg a
levelezést vagy a telefont, de nem olvashat bele
ezek tartalmaba. A fentiek alol kivételes eset,
amikor nem vagy biztonsagban, feltehetden ve-
szélyben vagy, valaki zaklat, stb. Ilyenkor
ugyanis a sajat biztonsagod érdekében akar a
beleegyezésed nélkiil is belenézhetnek a feln6t-
tek a személyes dolgaidba.

forras: www.yelon.hu
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