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Az internetet egyre fiatalabb korban, sok
esetben akar mar 6 éves kor alatt kezdik
hasznalni a gyermekek és a tudatossag, élet-
tapasztalatuk hiidnya miatt fokozottan ve-
szélyeztetettek.

Az informacioszerzés, a tanulas ¢€s a kikapcso-
16das mellett karos tartalmakkal is taldlkozhat-
nak, illetve tul sok id6t tolthetnek online, leg-
tobbszor barmilyen ellendrzés nélkiil. Létez-
nek viszont olyan technikai megolddsok, ame-
lyek segitségével ezek a veszélyek csokkent-
hetok.

Az internetet egyre fiatalabb korban kezdik
haszndlni a gyermekek és emiatt fokozottan
vesz€lyeztetettek. Az informacidszerzés, a ta-
nulas €és a kikapcsolddas mellett karos tartal-

makkal 1s talalkozhatnak, illetve tal sok 1dot
tolthetnek online, legtobbszér barmilyen el-
len6rzés nélkiil. Léteznek viszont olyan tech-
nika megoldasok, amelyek segitségével ezek a
veszélyek csokkenthetok. A technikai megol-
dasok sem helyettesitik azonban a tudatos in-
ternethasznalatra torténd nevelést, a veszélyek
¢s a biztonsagos internetezés szabalyainak
megismertetéset.

Csaladbiztonsagi funkcio

A Windows operacios rendszer rendelkezik
csaladbiztonsagi funkcioval. Ennek segitségé-
vel a gyermekek részére l1étrehozott felhaszna-
161 fidk tevékenysége feliigyelhetd.
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Monitorozhato, hogy

e melyik nap mennyi ideig hasznalta a sza-
mitogeépet,

e milyen programokat és mennyi ideig hasz-
nalt,

e milyen weboldalakat latogatott meg.

Korlatozhaté, hogy

e milyen oldalakat érhet el és milyen oldala-
kat nem,

e hétkoznap és hétvégén naponta hany oOrat
hasznalhatja a szamitogépet,

e melyik nap melyik iddszakédban hasznal-
hatja a szamitogépet,

e milyen jatékokkal jatszhat,

e Windows Aruhaz életkori mindsitése alap-
jan,

e név szerint kivalasztas alapjan,
milyen telepitett programokat hasznalhat.

A programok telepitése és a bedallitasok meg-
valtoztatasa a nem rendszergazdai fiokbol nem
lehetséges. A beallitassal kapcsolatban részle-
tesebb informdaciokat az alabbi linken talal:

https://account.microsoft.com/family/about

Router beallitasok

Az asztali szamitogépek mellett a mobileszko-
zok (tabletek ¢és okostelefonok) is hozzaférést
biztositanak az internethez. Az internetelérés
korlatozasara a teljes otthoni haldzatra vonat-
kozdan van lehetdség.

A routert beéllitva:

e blokkolhato bizonyos url cimek, vagy bi-
zonyos szoveget tartalmazo url cimek el-
érése

e blokkolhat6 bizonyos kulcsszavakat tar-
talmazd honlapok elérése

e beadllithatd, hogy a csatlakozott eszkozok
mikor érhetik el az internetet.

A router bedllitasaival kapcsolatban részlete-
sebb informaciokat az eszkéz felhasznaloi ké-
zikdnyvében talal.

Tartalomsziirés DNS sziirés segitségével

Az interneten keresztiil elérheto tartalmakat
korlatozni lehet egyedi DNS szerver bedllita-
saval.

Felkészités a tudatos internethasznalatra

A gyermekeket fel kell késziteni az internet
megfeleld hasznalatara gy, hogy figyelmez-
tetjiik Oket a veszélyekre:

e Az internet anonimitast biztosit, nem tud-
hato, ki van a profil mogott. Az interneten
barki mondhatja magat barkinek.

e Ami egyszer felkeriil, az nem torolhetd
teljesen.

e Ne tegyen kozzé és ne osszon meg massal
kihivé képet, idegennel pedig semmilyen
személyes informaciot (adatot, képet stb.)!
Visszaélhetnek vele: zsarolhatjdk, zaklat-
hatjak.

e Ha a gyermek taldlkozni akar valakivel,
akit online ismert meg, mindig szoljon
elétte sziildjének, és csak a sziild engedé-
lyével és jelenlétében taldlkozzanak!

forras: www.police.hu
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