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KérdGiv a parlagfii emberi egészségre gyakorolt hatasairdl, a parlagfii fert6zés megel6zésének lehetdségeirdl

Az On neme:
a.) férfi
b) né

Melyik korosztalyba tartozik?
a.) -18 éves életkorig

b.) 19-30 éves életkorig

c.) 30-45 éves életkorig

d.) 45-60 éves életkorig

e.) 60+ éves életkorig

Jel6lje meg legmagasabb iskolai végzettségét!
a.) altalanosiskola

b.) szakmunkdasképzd

c.) érettségi

d.) egyetem/f&iskola

Az On lakodhelye:

a.) megyeszékhely
b.) véros

c.) falu

d.) tanya

Hogyan kozeliti meg munkahelyét/iskolajat?
a.) gyalog

b.) kerékpar/motorkerékpar

c.) autod

d.) tomegkozlekedés (autdbusz, vonat, stb.)

Van-e valamilyen allergidja?
a.) igen

b.) nem

c.) nem tudok réla

Ha igen, mire allergias?
a.) étel, élelmiszeradalék
b.) pollen (viragpor)

c.) allatszér, toll

d.) egyéb:

Milyen moédszerrel keriilt megallapitasra az On allergiaja?
a.) vérvizsgalattal

b.) bérprdba vizsgalattal

c.) nem orvos allapitotta meg
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Tapasztalt-e allergias reakciét bizonyos ételek fogyasztasa utan?

a.) mogyoro, didé

b.) hal és kagylofélék

c.) gyumolcsok (banan, dinnye, kivi)
d.) egyéb:

Az év melyik szakaszaban tapasztalt f6ként allergias tiineteket?

a.) februdrtdl aprilisig
b.) ma3justdl jualiusig
c.) augusztustol oktdberig

Honnan szokott értesiilni az éppen viragzé ndvények pollenszérasarol?

a.) radiobol

b.) televizidbol

c.) internetrdl

d.) pollennaptarbdl

Hogyan enyhiti az allergias tlineteit? (Tébb valaszt is megjeltlhet!)

a.) vénykoteles/vény nélkil kaphatd gydgyszerek

b.) természetes gydogymddok/homeopatias készitmények

c.) életmaddvaltas

Helyi hatasu (orrcsepp, szemcsepp) vagy szajon at szedhets gyogyszert alkalmaz-e?

a.) helyi hatasu
b.) szdjon at szedhetd

A gydgyszer szedését a nydri pollenkoncentracid szorasi csucs el6tt mar megelGzésként elkezdi, vagy csak a tiinetek
megjelenése utan, amikor a legtdbb/legsilyosabb allergias reakcidkat tapasztalja?

a.) megelGzésként szed gyogyszert
b.) tlnetek megjelenésekor szed gydgyszert

Vannak-e ismeretei az allergén immunterapiardl?
a.) hallott réla

b.) alkalmazza

c.) nem hallott réla

Allergias-e On a parlagftire?
a.) igen
b.) nem

Felmendi kozott taldlhato-e parlagfi allergias?
a.) igen

b.) nem

c.) nem tudok réla

Hasznal-e rendszeresen légkondicionald késziiléket?
a.) igen
b.) nem
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19. On szerint minek van szerepe az allergia kialakuldsaban?
a.) életmdd
b.) kérnyezetszennyezés
c.) ©6rokolt hajlam
d.) természetes vagy természet kozeli él6hely meg6rzése/fenntartasa

20. On szerint mi okozhatja, hogy a parlagf(i az egyik legjelent8sebb allergiat okozé névény? (Tébb valaszt is megjelélhet!)
a.) mivel a pollenszem felszine tliskés, kénnyen megtapad a nyalkahartyaban
b.) a pollenszoras tetézése a nyar eleje
c.) apollent aszél 100-150 km-re is eljuttatja
d.) egyetlen virdgzo névény 8 milliard pollenszemet termel

21. Mely idGszakra tehet6 a parlagfli tomeges viragzasa?
a.) junius vége
b.) julius kbzepe — szeptember vége
c.) szeptember — november vége

22. Hanyszor érdemes a parlagfiivet kaszalni?
a.) évente t6bbszor, a virdgzas megakadalyozasa miatt
b.) évente egyszer
c.) augusztusban

23. On szerint mi segiti legjobban a parlagf(i megtelepedését?
a.) talajfelszin rendszeres bolygatasa
b.) magjainak mesterséges terjesztése
c.) rendszeres flinyiras

24. Milyen id6szakra irja el6 a parlagfii elleni védekezési kotelezettséget a jogszabaly?
a.) a foldhasznald koteles az ingatlanon a parlagfi virdgbimbojanak kialakulasat megakadalyozni, és ezt kdvetGen ezt
az allapotot a vegetdcids id&szak végéig folyamatosan fenntartani
b.) minden év junius 30-tél a vegetdcids iddszak végéig
c.) nincs kotelezGen elirt idGszak

25. Az On kérnyezetében van-e parlagfiivel fert6zott teriilet?
a.) igen
b.) nem

26. Haigen, mit tesz On a parlagfd elleni védekezés érdekében?
a.) bejelentem a Hatdsagnak
b.) nem teszek semmit
c.) magam tavolitom el
d.) figyelmeztetem az ingatlan hasznaléjat/tulajdonosat
e.) nincs a kérnyezetemben parlagfivel fert6zott terilet

27. Mit tesz annak érdekében, hogy a parlagf(i irtasa soran védje az egészségét?
a.) nem teszek semmit
b.) keszty(t, maszkot hasznalok
c.) teljes véd6ruhdazatot hasznalok
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28. Amennyiben On vagy csalddtagja kozil valaki allergids a parlagfiire, mit tett a tiinetek megel6zése/csdkkentése
érdekében? (Tobb valaszt is megjeldlhet!)
a.) naponta hajmosas
b.) autdzas kdzben ne huzzuk le az ablakokat, cseréljik gyakran a pollenszir6t
c.) ruhazat naponta tobbszori cseréje
d.) agynemdi, torulkozé gyakori cseréje
e.) lakas gyakori takaritasa, porszivézasa, fellletek nedves ruhaval valé attorlése
f.) klima rendszeres tisztitasa
g.) dohanyzas keriilése

29. On szerint mely képen/képeken szerepel a parlagf(i?
a.) c)




