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Csereyné Schalkhammer Ildikd

Lakatos Veronika
(Loremeda Fitt Kft)

Hogyan segithetiink magunknak abban, . KESZTHELYI KORHAZ
hogy aktivak és onalléak maradjunk?

& :
4 . S Keszthelyi EFI
Dr. Gdry Péter - hiziorvos  [#] S5
Egészséggel kapcsolatos kérdések
(J
L

és valaszok interaktiv modon Kfasszhzs

’ » > regisztracio sziikséges
Fatér Balazs Istvan (reg 8es)

Fézzlink magyaros ételt Péter Beta és Fejes Andrea
egészségre hato fliszerekkel o Vértesztalapu taplalkozas
tandcsadas
Péter Beata — gyogytornasz
i esek,
i a hétkd A programok ingyent
Stresszkezelés a hétkoznapokban 4 [f)ﬁzég:m és a masszdzsra
: egisztracio szilkseges.
Bor Beatrix — doTerra i
Egy csepp természet
a mindennapi kihivasokra
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4 Regisztracio:

i: =i G személyesen a kariaban,
Aﬂ‘ ’) vagy a 30/463-6829
o telefonszdmon. ‘
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MAGYAROS ETELT

EGESZSEGRE HATO FUSZEREKKEL

@ZAKERTC") sseirséeév@

* Megtanuljuk,hogyan lehet f6zni magyaros ételeket
agy, hogy tamogassak az egészséglinket!

* Hogyan hasznaljunk GYOGYNOVENYEKET a népi
gyogyadszat szerint az ételekhez.

* Megtanuljuk tartésitdészer nélkul eltenni a
megmaradt ételt, akar egy éves szavatossaggal.

* Fozlink és kostolunk is!

HELYSZIN ES IDOPONT:

Zalaszanto
Egészségnap
Idépont:

2026.10.10. 10:10

ELOADO: FATER BALAZS ISTVAN

JELENTKEZES ES INFORMACI0:
O +36-30/894-64-93
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PROGRAM

14:00 Koszont6
Dézsi Attila polgdrmester, Dr. Kdpolnds Olivér

14:05 - 14:25 Dr. Kapolnas Olivér

Gyiimélcsok nyomdban a Kdrpdtok északi lejtdin

14:25 -15:00 Mészaros Gabor
A Kdrpdt-medence berkenyéi

15:00 - 15:40 Salamon Janos (MATE, Georgikon)
A klimavaltozds kortét érinté hatdsai és ezek
kikiiszobolésének lehetdségei a hdzikerti termesztésben

Az el6adédsokat egy kortebemutaté zarja
Salamon Jénos tolmacsoldsaban, illetve a berkenyékbélis
kapnak a résztvevok izelit6t Mészaros Gabor jovoltdbol.
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Szakmai el6adasok,
kiallitis megnyit6

Ovodasok
miisora

Nyakiglab,
Csupahaj és Malészaj
— interaktiv mesejaték

Rajzverseny
eredményhirdetése

Regatta
Rithm and Folk
koncert e @

Arcfestes Almas plte Almafroccs

Kezmuves

Jatszohaz
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